ИГРА «СПОРТИВНАЯ» 

ПО  СТАНЦИЯМ

I. ВСТУПИТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ

Построение учащихся в рекреации школы.

Ведущий 1
Если хочешь стать умелым, 
Сильным, ловким, смелым, 
Научись любить скакалки, 
Обручи и палки. 
Никогда не унывай, 
В цель мячами попадай. 
Вот здоровья в чём секрет – 
Всем друзьям – физкульт-привет! 
Ведущий 2
Если мы со спортом дружим,
Говорим: «Физкультпривет!»,
Допинг нам совсем не нужен,
Наркоте мы скажем – нет!
Нет - мы скажем сигарете!
Нет – и пиву, и вину!
За свою мы жизнь в ответе!
И за молодость свою!

Ведущий 1
Мы хотим быть сильными, 
Приложим все усилия,
Ловкость и умения
Для цели этой смелой!
Будем штангу поднимать,
Будем мы в футбол гонять,
Теннис, волейбол, борьба –
С ними будем мы всегда!
И девиз у нас такой:
«Всюду спорт у нас с тобой».

Ведущий 2. Добрый день, мальчишки и девчонки!

Ведущий 1. Добрый день, наши дорогие учителя! Сегодня у нас спортивный праздник, посвященный VII Всероссийской Акции «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам»!

Ведущий 2. Слово предоставляется директору нашей школы Лоцмановой Т.Н.

Директор произносит напутственное слово.
Ведущий 1. 
Только Здоровый Образ Жизни,
Должен царить в нашей отчизне.
Когда, например, гулянке и пиру
Предпочитают бутылку кефиру,
А вредной сигаретной пачке —
Свежий воздух, спорт и труд на дачке.
Когда вместо наркотиков и дури
Народ тянется к физкультуре.
Коль соблюдать заветы эти,
То славно жить на белом свете.
II. ЗНАКОМСТВО С ПРАВИЛАМИ  ИГРЫ

Ведущий 2
Ребята, сегодня вы будете участвовать в игре по станциям «Спорт вместо наркотиков». Мы разделимся на 8 команд, в каждой из которых будут ребята из разных классов. Вашими сопровождающими станут педагоги. Но помогать они вам не смогут. Все ответы надо находить самим.

Деление учащихся на команды
Ведущий 1
Каждая команда получает маршрутные листы, следуя которым она и совершает путешествие по станциям. На каждой станции остановка 5 минут. Сигналом для перехода на другую станцию будет звонок. Победители определятся по сумме баллов и будут награждены сладким призом.

Ведущий 2
 А сейчас вам предоставляется 1 минута, чтобы придумать название команды и написать его и список команды на маршрутном листе. По звонку можете начинать путешествие. Время пошло!
Через 1 минуту звенит звонок, и команды отправляются в путешествие.
III. ПРОВЕДЕНИЕ ИГРЫ
IV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Построение учащихся в рекреации школы.
Вот и закончилась наша игра. Настало время подвести итоги.  Сдайте маршрутные листы нашему жюри, которые подсчитают количество баллов и выберут победителей.

Пока подводятся итоги, звучат песни о вреде курения и презентации.
V. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ, НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Станция «Спортивные игры»

Ответьте на вопросы. За каждый верный ответ – 1 балл.

2 минуты на подготовку.

1. Количество игроков и продолжительность игры? 

1) Футбол (Ответ: 2 команды по 11 игроков, 2 тайма по 45 минут. )

2) Волейбол (Ответ: 2 команды по 6 человек, 3-5 партий, пока одна из команд не выиграет первой три партии, партия продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберет 25 очков (в решающей партии – 15 очков. )

3) Гандбол (Ответ: 2 команды по 7 человек, 2х30 мин. )

4) Водное поло (Ответ: 2 команды по 7 игроков, 4 тайма по 7 мин. )

5) Баскетбол (Ответ: 2 команды по 5 игроков, 4 периода (четверти) по 10 минут каждый. )

2. Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками.

(волейбол, баскетбол, регби, бейсбол, гандбол, лапта и др.)

3. Какая страна является родиной футбола? (Англия) Баскетбола? (США) Волейбола? (США) Гандбола? (Дания)
4. Сколько шашек в русских шашках и фигур в шахматах?  (по 12 у каждого игрока, по 16 у каждого игрока) 

Станция «Спортивные игры»

Ответьте на вопросы. За каждый верный ответ – 1 балл.

1. Количество игроков и продолжительность игры? 

1) Футбол 

2) Волейбол 

3) Гандбол 

4) Водное поло 

5) Баскетбол 

2. Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками.

3. Какая страна является родиной футбола? Баскетбола? Волейбола? Гандбола? 

4. Сколько шашек в русских шашках и фигур в шахматах?  

Станция «Олимпийская»

Ответьте на вопросы. За каждый верный ответ – 1 балл.

2 минуты на подготовку.

1. Какого цвета олимпийский флаг? (Белый)

2. Сколько колец на олимпийском флаге? (Пять колец)

3. Какая страна является родиной Олимпийских игр? (Греция)

4. Через сколько лет проходят летние Олимпийские игры? (Через четыре года)

5. Кому посвящались олимпийские игры в Древней Греции? (Богу богов Зевсу)

6. Чем награждается чемпион современных Олимпийских игр? (Золотой Олимпийской медалью)

7. Чем награждали чемпиона Олимпийских игр, в Древней Греции? (Оливковым венком)

8. Кто был инициатором начала олимпийского движения? (П. Кубертен)
9. В каком году проводились Олимпийские игры в Москве? (В 1980 г.)

10. Каков девиз Олимпийских игр? (Быстрее, выше, сильнее)
11. Что было изображено на эмблеме игр Московской Олимпиады? (Олимпийский Мишка)
12. Где будут проходить Зимние олимпийские игры в 2014 году? (Сочи)
13. Назовите фамилии известных вам олимпийских чемпионов России и вид спорта, в котором они выступают.
14. Из предложенного списка выберите те виды спорта, в которых соревнуются на Зимней Олимпиаде.
Легкая атлетика

Велоспорт

Конный спорт

Футбол

Кёрлинг

Плавание

Прыжки в воду

Гребля на байдарках и каноэ

Скелетон

Парусный спорт

Шорт-трек


Прыжки с трамплина

Хоккей на траве

Футбол

Сноубординг

Волейбол

Горнолыжный спорт

Теннис

Баскетбол

Регби

Хоккей с шайбой

Гандбол

Лапта

Гимнастика

Фигурное катание

Водное поло 

Спринт

Марафонский бег

Санный спорт

Спортивная ходьба

Лыжные гонки

Прыжки в высоту

Метание диска

Фристайл

Акробатика

Бег с препятствиями

Бобслей

Толкание ядра

Биатлон

Прыжки в длину

Пятиборье
 Хоккей на траве

Конькобежный спорт

Станция «Олимпийская»

Ответьте на вопросы. За каждый верный ответ – 1 балл.

1. Какого цвета олимпийский флаг? 

2. Сколько колец на олимпийском флаге? 

3. Какая страна является родиной Олимпийских игр? 

4. Через сколько лет проходят летние Олимпийские игры? 

5. Кому посвящались олимпийские игры в Древней Греции? 

6. Чем награждается чемпион современных Олимпийских игр? 

7. Чем награждали чемпиона Олимпийских игр, в Древней Греции? 

8. Кто был инициатором начала олимпийского движения? 
9. В каком году проводились Олимпийские игры в Москве? 

10. Каков девиз Олимпийских игр? 
11. Что было изображено на эмблеме игр Московской Олимпиады? 

12. Где будут проходить Зимние олимпийские игры в 2014 году? 
13. Назовите фамилии известных вам олимпийских чемпионов России и вид спорта, в котором они выступают.
14. Из предложенного списка выберите те виды спорта, в которых соревнуются на Зимней Олимпиаде.
Легкая атлетика

Велоспорт

Конный спорт

Футбол

Кёрлинг

Плавание

Прыжки в воду

Гребля на байдарках и каноэ

Скелетон

Парусный спорт

Шорт-трек


Прыжки с трамплина

Хоккей на траве


Футбол

Сноубординг

Волейбол

Горнолыжный спорт

Теннис

Баскетбол

Регби

Хоккей с шайбой

Гандбол

Лапта

Гимнастика

Фигурное катание

Водное поло 


Спринт

Марафонский бег

Санный спорт

Спортивная ходьба

Лыжные гонки

Прыжки в высоту

Метание диска

Фристайл

Акробатика

Бег с препятствиями

Бобслей

Толкание ядра

Биатлон

Прыжки в длину

Пятиборье

 Хоккей на траве

Конькобежный спорт

Станция «Угадайка»

Отгадайте загадки о спорте.
За каждый верный ответ – 1 балл.

Без подготовки. 

Не кормит, не поит

А здоровье дарит. (Спорт)

Не похож я на коня,

А седло есть у меня.

Спицы есть, они, признаться,

Для вязанья не годятся.

Не будильник, на трамвай,

Но звоню я, так и знай. (Велосипед)

Две полоски на снегу

Оставляю на бегу.

Я лечу от них стрелой,

А они опять за мной. (Лыжи)

Зелёный луг,

Сто скамеечек вокруг,

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих –

Рыбацкие сети. (Стадион)

По пустому животу

Бьют меня невмоготу;

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки.

В него воздух надувают

И ногой его пинают. (Футбольный мяч)

Планка поднята, о Боже!

Тут, наверно, метров шесть!

Что в прыжке ему поможет?

Да, конечно, длинный … (Шест)

Мои новые подружки

И блестящи и легки,

И на льду со мной резвятся,

И мороза не боятся. (Коньки)

Ой, насыпало снежка!

Вывожу коня-дружка.

За верёвочку-узду

Через двор коня веду.

С горки вниз на нём лечу,

А назад его тащу. (Санки)

Есть лужайка в нашей школе,

А на ней козлы и кони.

Кувыркаемся мы тут

Ровно 45 минут.

В школе – кони и лужайка?!

Что за чудо – угадай-ка! (Спортзал)

– Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

– Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошёл!

Мы играем в … (Волейбол)

Силачом я стать хочу,

Прихожу я к силачу:

– Расскажите вот о чём –

Как вы стали силачом?

Улыбнулся он в ответ:

– Очень просто. Много лет

Ежедневно, встав с постели,

Поднимаю я … (Гантели)

Эти фрукты не съедобны, 

Но огромны и удобны. 

Их иной спортсмен часами 

Лупит сильно кулаками. 

(Боксерские груши) 

То как арбузы велики,

То словно яблоки мелки.

Они не могут говорить,

Но могут вес определить.

(Гири) 

Вот серебряный лужок,

Не видать барашка,

Не мычит на нем бычок,

Не цветет ромашка.

Наш лужок зимой хорош,

А весною не найдешь.

(Каток) 

Мы проворные сестрицы,

Быстро бегать мастерицы.

В дождь лежим, в мороз бежим,

Уж такой у нас режим.

(Коньки )
Волшебные туфли 

Наденешь на ноги —

И сразу помчишься

По зимней дороге.

(Лыжи) 

Он на вид - одна доска,

Но зато названьем горд,

Он зовется…

(сноуборд) 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 

Значит там игра - …. 

( Хоккей)   

На квадратиках доски

Короли свели полки.

Нет для боя у полков

Ни патронов, ни штыков.

(Шахматы)
Он лежать совсем не хочет.

Если бросить, он подскочит.

Бросишь снова, мчится вскачь,

Ну, конечно – это…. (мяч) 

Палка в виде запятой гонит шайбу пред собой. (клюшка) 

В гору их везут, а с горы сами бегут. (санки) 

Любого ударишь – 

Он злится и плачет.

А этого стукнешь – 

От радости скачет! (мяч) 

Этот конь не ест овса,

Вместо ног – два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,

Только лучше правь рулем. (велосипед) 

Рефлексия:

Создание общего плаката «Альтернативы вредным привычкам?»

по 3 варианта у каждой команды, записывают на листочках
Станция «Спортивная»

Прыжки в длину с места: первый прыгает от линии с места, второй продолжает прыжки от той линии, где закончил первый и т.д. Результат засчитывается по общему результату команды.
Рефлексия:

Создание общего плаката «Почему нельзя употреблять наркотики?»

по 3 варианта у каждой команды, записывают на листочках
Станция «Эстафетная»

Условия эстафеты: каждый член команды должен пробежать змейкой между расставленными кеглями с мячом в руках, на финише ударить мячом об пол и поймать его, пролезть в обруч, который держат ведущие, пролезть обратно, подбросить мяч вверх, поймать, хлопнув в ладони, добежать до первой кегли и бросить мяч следующему игроку. Баллы даются в зависимости от времени прохождения эстафеты.
Станция «Физкультурная»

Прыжки на скакалке за 20 сек. (кол-во раз). Результат засчитывается по общей сумме прыжков.

Рефлексия:

Создание общего плаката «Почему полезно заниматься спортом?»

по 3 варианта у каждой команды, записывают на листочках
Станция «Интеллектуальная»

Тест  «Спортивная эрудиция»
http://rodn-i-k.narod.ru/testes/t_sport.html
Станция «Игровая»

Игра «Как живёшь?». 
Ребята (вместе с ведущим) становятся в кружок. На каждый вопрос дружно отвечают хором: «Вот так!» и показывают нужное действие жестом. Играем в быстром темпе.

Вопросы ведущего:
- Как живёшь? (вот так!)

А плывёшь? (вот так!)

Как бежишь? (вот так!)

В даль глядишь? (вот так!)

Ждёшь обед? (вот так!) 

Машешь в след? (вот так!)

Ночью спишь? (вот так!)

А шалишь? (вот так!)
Повторить 4-5 раз. Темп каждый раз убыстряется.
Игра «Эхо».

Вы будете моим эхом. Отвечайте на вопросы так же, как и оно. А чтобы было веселее, ещё и хлопайте в ладоши, отвечая. К ответу два хлопка одновременно. И так начали.
Сколько будет дважды два? (два, два)

А сто двадцать минус два? (два, два)

Замечательный ответ! (вет, вет)

Математикам – привет! Вет, вет)

Это ухо или нос? (держится за нос, после за ухо) – (нос, нос)

Или, может, сена воз? (воз, воз)

Это локоть, или глаз? (показывает на глаз, после на локоть) – (глаз, глаз)

А вот это, что у нас? (показывает на кончик носа) – (нас, нас).
А теперь, еще раз. (Повтор игры).
Рефлексия:

Создание общего плаката «Как сказать «НЕТ!»

по 3 варианта у каждой команды, записывают на листочках
Синий, черный, красный
Желтый зеленый
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Маршрутная карта

Игра по станциям 

«Спорт вместо наркотиков»
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