Опросник «Потребность в психологической помощи»

Шкалы: уровень потребности в психологической помощи

Назначение теста

Диагностика уровня потребности в психологической помощи. 

Инструкция к тесту 

Внимательно прочитайте каждое утверждение и решите, согласны ли Вы с ним или нет. Если согласны, то выберите ответ «Да, согласен», если нет – «Нет, не согласен». 

В этом опроснике правильных и неправильных ответов не существует. 

Тест

Варианты ответов: 

• Да, согласен 
• Нет, не согласен 

1. Я считаю, что психологу можно доверять свои тайны. 
2. Я считаю, что обратиться за помощью к психологу – значит признать свою слабость. 
3. Я очень нуждаюсь в человеке, который мог бы меня понять и помочь. 
4. Мне кажется, что я не смог бы быть до конца откровенным даже со специалистом-психологом. 
5. Я скорее доверю свои переживания просто близкому мне человеку, чем даже самому хорошему специалисту. 
6. Я уверен, что любое обращение к специалисту-психологу полезно. 
7. Я считаю, что нет ничего зазорного в том, чтобы обратиться за помощью к специалисту, когда жизнь не ладится. 
8. Я не верю, что кто-то, даже специалист-психолог, может лучше меня разобраться в моих проблемах. 
9. По-моему, обращаться к психологу – пустая трата времени, лучше действовать самому. 
10. Если бы у меня было больше знаний по психологии, то я избежал бы многих ошибок. 
11. В последнее время я почувствовал(а), что не в состоянии сам(а) справиться со своими проблемами. 
12. Я считаю, что обратиться к специалисту по поводу психологических проблем так же естественно, как обращаться к врачу по поводу своего здоровья. 
13. По-моему, к психологам обращаются только те, кто не хочет сам отвечать за свои поступки. 
14. Я считаю, что необходимые знания по психологии можно почерпнуть из книг, а на практическую помощь психологов рассчитывать не стоит. 
15. Я считаю, что, поскольку раньше люди обходились без помощи психологов, то и нам достаточно своих знаний и опыта. 
16. Возможность обратиться за помощью к психологам – большое достижение современного общества. 
17. Если человек стремится все свои проблемы решать самостоятельно, то, рано или поздно, он не выдержит такой психологической нагрузки. 
18. Я думаю, что ни друзья, ни родственники не заменят профессионала-психолога, когда в жизни наступает кризис. 
Обработка и интерпретация результатов теста

Ключ к тесту 

• Ответы «Да, согласен»: 1, 3, 6, 7,10, 11, 12,16, 17, 18. 
• Ответы «Нет, не согласен»: 2, 4, 5, 8, 9, 13, 14, 15. 

За каждое совпадение с ключом начисляется 1 балл.

Интерпретация результатов теста 

• От 0 до 7 баллов – Низкая выраженность потребности в помощи (психологическая непросвещённость; возможно, имеется отрицательный опыт общения с психологом или психологическим учреждением). 
• От 8 до 14 – Средняя степень выраженности потребности в психологической помощи (признают положительную роль психологов и психологии, но нет желания привлекать других людей к решению своей проблемы). 
• От 15 до 18 – Высокая степень потребности в психологической помощи (большое доверие к психологам и стремление к совместному решению, у человека много проблем). 

Исследования с использованием теста 

По результатам исследования проведенного психологами Шумихинского района Курганской области (2003 г.; данные из указанного ниже источника): 

• 19% учителей показали высокую потребность в психологической помощи. Это означает, что они испытывают большое доверие к психологам и стремятся к совместному решению проблем. Возможно, что у них в настоящее время много трудностей психологического характера. 
• У 52,4% учителей имеет место средняя степень потребности в психологической помощи. То есть более половины учителей признают положительную роль психологов, но не имеют желания привлечь их к решению своих проблем. 
• 28,6% опрошенных учителей продемонстрировали низкую степень. Это говорит либо о психологической непросвещённости, либо об отрицательном опыте общения с психологом или психологическими учреждениями. 
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