Игра по станциям
 «Здоровье сгубишь – новое не купишь»
Игра проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, обучения ребят работе в группе, выявления и развития творческих  и физических способностей обучающихся.

Участниками игры являются школьники 4-6 классов. Для проведения необходимо приготовить станции и маршрутные листы. У каждой команды, возглавляемой капитаном, должны быть название, девиз и эмблема.

Командам заранее выдается домашнее задание – подготовить «Рекламный ролик», т.е. агитационное выступление-представление по теме «Мы за здоровый образ жизни», используя стихи, песни, плакаты, частушки и т.д.

Старт и финиш  в столовой или актовом зале.

Ведущий: (или 1-3 ученика читают стихи)

Чтобы не был хилым, вялым,

Не лежал под одеялом,
Не хворал и был в порядке,

Делай каждый день зарядку.

Позабудь про телевизор.

Марш на улицу гулять.

Ведь полезней для здоровья

Свежим воздухом дышать.

Нет – плохому настроенью,

Не грусти, не хнычь, не плачь.

Пусть тебе всегда помогут

Лыжи, прыгалки и мяч.

Хоть не станешь ты спортсменом –

Это, право, не беда.

Здоровый дух в здоровом теле

Пусть присутствует всегда!

Будешь радостным и добрым

Летом и среди зимы,

Если сможешь подружиться

С физкультурой, как и мы.

Обливайся, закаляйся,

Физкультурой занимайся.

Будешь ты всегда здоров,

Проживешь без докторов.

Если ты здоров и весел,

Мир вокруг тебя чудесен!
 Под музыку команды поднимаются на сцену.

Первый конкурс «Будем знакомы»
Команды представляют свое название, девиз, эмблему.

И далее по маршруту

Второй конкурс «Споемте, друзья»
Необходимо вспомнить и спеть как можно больше песен, где встречаются слова «спорт», «здоровье», «солнце», «воздух»,»воздух», где есть названия различных видов спорта или призывы к здоровому образу жизни.
Третий конкурс  «Неспортивные песни о спорте»
 Требуется подобрать к каждой строчке из популярной песни вид спорта, о котором они упоминают.

	Мы на лодочке катались…
	Академическая гребля

	Вот кто-то с горочки спустился…
	Лыжный спорт

	Мои мысли мои скакуны…
	Шахматы, шашки

	Я по жизни загулял, словно в темный лес попал…
	Спортивное ориентирование

	Твоя вишневая «девятка» меня совсем с ума свела…
	Автомобильные ганки

	Не думай о секундах свысока…
	Бег на короткие дистанции

	Кони в яблоках, кони серые…
	Конный спорт

	Я буду долга гнать велосипед…
	Велогонки 


Конкурс «Спорт»

Необходимо дописать по горизонтали недостающие буквы, чтобы получились слова, в которых слово «спорт» является составной частью.
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Конкурс «Замени пословицей»

Заменить пословицей или поговоркой выражение «Береги здоровье»

Поэтический конкурс
Командам раздаются карточки, на которых есть начало выражения, требуется придумать его конец, например:

· Чтобы часто не болеть…

· Чтоб здоровым быть всегда…

· Если хочешь долго жить

Каждая команда выбирает (вытягивает) себе карточку

Конкурс «Друг – карандаш»

Для этого конкурса необходимы альбомный лист или ватман, цветные карандаши или маркеры разных цветов. Каждая команда рисует плакат на тему «Мы за здоровый образ жизни».

Возможны вариант этого конкурса:

· Принимает участие 1 человек из команды – художник

· Принимает участие вся команда: первый начинает, рисует один элемент, второй продолжает, затем по очереди следующие члены команд, и, наконец, последний заканчивает. После завершения этого конкурса капитан каждой команды представляет плакат жюри.

В это время конкурс для болельщиков:

1. Чтоб играть в игру такую,
Надо «Дядей Степой» быть.

И противнику в корзину

Легче будет гол забить

     (Баскетбол)

2. Поможет мышцы рук развить, как встарь,

Резиновый спортивный инвентарь.

     (Эспандер)

3. И в футболе, и в хоккее

Знает ту команду всяк.

Потому что та команда

Называется …

     («Спартак»)

4. Два березовых коня

По снегам несут меня.

Кони эти рыжие,

А зовут их …

    (Лыжи)
5. На ледяной площадке крик.

К воротам рвется ученик.

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»

Веселая игра…

   (Хоккей)
6. Кто на льду меня догонит?

Мы бежим вперегонки.

А несут меня не кони,

А блестящие …

   (Коньки)
Конкурс «Домашнее задание»

Команды представляют свой «Рекламный ролик», т.е. агитационное выступление по теме «Мы за здоровый образ жизни», используя стихи, песни, плакаты, частушки и т.д.
После выполнения всех конкурсов жюри подводит итоги и объявляет результаты игры.

Перед началом игры каждой команде выдается маршрутный лист, на котором указаны названия станций и маршрут передвижения. На каждой станции находится взрослый (педагог), он оценивает ответ, отмечает в маршрутном листе. Все команды начинают маршрут одновременно по общему сигналу. Команда-победитель награждается.
Не забывайте: здоровье каждого в его собственных руках! Если сохранять и укреплять его в детстве и юности, оно позволит  жить долго и активно!
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